
Chemin Faisant, c’est l’histoire de deux jeunes citadins gastronomes en quête de sens... 

Tifenn HERVOUËT et Frédéric GANA ont parcouru la France du 28 mars au 28 
septembre 2005 à la rencontre de plus de 80 paysans, producteurs et artisans des 
métiers de bouche qui exercent leur activité dans le respect de l'environnement et de la 
dignité humaine.

Cette initiative personnelle, voyage initiatique à la recherche du lien entretenu entre 
l'homme et la terre, leur a permis d'appréhender la réalité d'une agriculture naturelle et 
respectueuse de la biodiversité, des écosystèmes et du devenir humain.

Après un hiver de digestion, ils sont retournés durant l’été 2006 sur les traces de leur 
premier voyage, cette fois pour restituer le fruit de leurs rencontres, dans les fermes, les 
associations, les festivals, les lycées agricoles, etc...

Ils ont réalisé différents outils qu’ils mettent à la disposition 
des personnes et des organisations intéressées :
! une exposition photographique “Voix de la Terre” (à louer)

! un spectacle de théâtre “Les Souverains” inspiré de leurs rencontres

! 6 films courts “portraits de producteurs” sur support DVD

! et ils publient sur un site internet qui présente :

33 portraits illustrés qu’ils ont rédigés durant leur voyage

20 pratiques agricoles et organisations sociales innovantes et durables

des émissions de radio “témoignages de producteurs” téléchargeables

des films visionnables en ligne

des carnets de voyage, des tribunes de personnalités de l’agriculture et de 
l’alimentation, une lettre électronique pour connaître les suites de leur voyage...

Frédéric et Tifenn peuvent intervenir sur demande pour une conférence, une 
projection-débat, un témoignage d’expérience, contactez-les !

“ Chemin Faisant ”
Un tour de France des producteurs pour une agriculture durable et une alimentation responsable.

Tifenn HERVOUËT a 28 ans. Comédienne, elle a créé et interprète le 
spectacle de théâtre “Les Souverains” inspiré de leur expérience et de leurs 
rencontres. Le spectacle a fait l’objet d’une tournée française l’été 2006 
durant laquelle il a été joué plus de 25 fois.

Frédéric GANA a 32 ans. Photographe, infographiste autodidacte et cusinier 
passionné, il fonde en 2001 avec Tifenn l'association « L'Eau à la Bouche 
pour une alimentation responsable » et apporte ses compétences multiples à 
l'émergence du projet Chemin Faisant.

CHEMIN FAISANT
Tifenn HERVOUËT et Frédéric GANA
Le Mons - 19800 Vitrac sur Montane

Tél : 06 09 42 49 73
Courriel : cheminfaisant@loalabouche.org

http://www.cheminfaisant2005.net
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