
Un tour de France des producteurs pour une agriculture durable et une alimentation responsable - 28 mars / 28 septembre 2005 

«Nous devons tirer nos règles de comportement du monde 

naturel. Nous devons respecter, avec l’humilité des Sages, 

les limites de la nature et le mystère qu’elles cachent, en 

reconnaissant qu’il y a quelque chose dans l’ordre du vivant 

qui dépasse très évidemment toute notre compétence.» 

Vaclav Havel

Avec le parrainage de :

Philippe Desbrosses
Pionnier de l’agriculture biologique - Docteur en 
sciences de l’environnement - Veille écologique à la 
Fondation Nicolas Hulot - Directeur du centre pilote 
européen de la Ferme de Sainte-Marthe.

Pierre Rabhi
Agroécologiste - Ecrivain - Expert en matière de sécurité 
alimentaire et de développement auprès des Nations 
Unies - Fondateur de Terre et Humanisme.

Avec le soutien de l’association :
L’Eau à la Bouche (alimentation responsable)

Contact : Frédéric GANA et Tifenn HERVOUËT
42 bis, rue Boucicaut - 92260 Fontenay-aux-Roses
Téléphone : 06 09 42 49 73
courriel : cheminfaisant@loalabouche.org
http://www.cheminfaisant2005.net DOSSIER DE PRESSE
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Historique et contexte du projetHistorique et contexte du projet
L’association L’Eau à la Bouche, porteuse du projet, est créée en mars 2001. Ses fondateurs estiment alors nécessaire une 
réappropriation de la complexité de la question alimentaire par chacun(e) d’entre nous. Nous pensons que la convivialité 
d’une bonne table est un des facteurs les plus important vers cette réappropriation. L’Eau à la Bouche défend donc une 
gastronomie responsable. Elle mûri depuis sa création un projet de tour de France des producteurs qui permettrait de 

redonner du sens à l’acte alimentaire et à l’agriculture nourricière dans le sens d’un développement durable.

Tifenn HERVOUËT, 26 ans, comédienne et conteuse. Elle défend une approche sensible et citoyenne 
de son métier. Les textes et les paroles doivent être porteurs de sens. Ils doivent voyager, être 
partagés. Elle souhaite renouer avec la tradition du conte par le biais d’un spectacle itinérant qui, de 
village en village, témoignera de ses rencontres avec les producteurs.

Frédéric GANA, 31 ans, responsable pédagogique dans l’animation socio-culturel. 
Photographe, infographiste et cuisinier autodidacte, il fonde en 2001 l’association «L’Eau à 
la Bouche » et milite pour une alimentation responsable, une éthique de l’assiette, basées 
sur le respect de la biodiversité cultivée, des écosystèmes (terroirs) et de leurs spécifi cités, 
de la saisonnalité des produits, des hommes et des femmes qui les cultivent.

Tifenn HERVOUËT et Frédéric GANA sont deux jeunes citadins de 27 et 31 ans. Ils ont parcouru la France du 
28 mars au 28 septembre 2005 en camion aménagé à la rencontre de plus de 80 paysans, producteurs et 
artisans des métiers de bouche qui exercent leur activité dans le respect de l’environnement et de la dignité 
humaine. Cette initiative personnelle, quête de sens et voyage initiatique à la recherche du lien entretenu 
entre l’homme et la terre, leur a permis d’appréhender la réalité d’une agriculture naturelle et respectueuse 
de la biodiversité, des écosystèmes et du devenir humain.

Nos objectifs
 A travers ce projet nous souhaitons :

• Mettre en évidence la chaîne alimentaire dans sa globalité et les implications de nos modes de consommation ;
• Sensibiliser le public aux enjeux d’une alimentation responsable conditionnant un développement durable de nos sociétés ;
• Recenser et témoigner des pratiques agricoles innovantes, respectueuses de l’environnement et des individus ;
• Renouer avec la tradition du conte pour partager cette expérience avec un public de proximité.
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Les partenairesLes partenaires
Créé en 1999, Natoora propose sur internet 1200 références dans le domaine des produits frais et livre dans toute la France métropolitaine. Mais contrairement 
aux autres cybermarchés, Natoora ne se fournit pas à l’aide d’une centrale d’achat, mais auprès de 150 producteurs rigoureusement sélectionnés. Au 
catalogue, de nombreux produits bio et label et une vitrine des producteurs et de leur exploitation. 
Natoora nous apporte un soutien pluriel :

- Suivi de notre parcours sur le site internet Natoora.fr avec des portraits de producteurs et un journal de bord.
- Envoi régulier de produits alimentaires tout au long de notre parcours
- Prêt de matériel informatique
- Échange de contacts producteurs.

Dominique Metzger a créé le « Best-Gourmet » (best-gourmet.com), cyber-catalogue qui référence les meilleurs produits de France dont certains sont en voie 
de disparition (ex : angélique de Niord).
- Le Best Gourmet nous apporte un soutien fi nancier.

Syndicat paysan né en 1987, la Conf’ remet en cause le modèle de développement agricole productiviste des 40 dernières années. Cette remise en 
cause passe par la défense de son projet syndical : l’agriculture paysanne, une alternative à l’agriculture industrielle. 
- La Conf’ nous ouvre son réseau de producteurs et sa connaissance du monde paysan. 
- Le relai régional ARDEAR Limousin assure la coordination de notre étape en Creuse, en Corrèze et en Haute-Vienne. 
- Ils nous ouvrent également leur stand lors du salon de l’Agriculture 2005 et leur mensuel Campagnes Solidaires va suivre notre parcours.

Le Centre Départemental de Documentation Pédagogique de l’Aveyron soutient le projet sur plusieurs niveaux :
- hébergement d’une rubrique web et diffusion d’une lettre électronique à destination des usagers et partenaires du système éducatif,
- aide à la conception et à l’accueil de spectacles sur le thème du développement durable,
- mise en relation avec les CDDP des autres départements,
- mise à disposition gratuite de documentation pédagogique sur les thèmes de l’agriculture, de l’alimentation et du développement durable,
- participation commune à la semaine du développement durable en Aveyron (30 mai au 5 juin 2005),
- conseil à la réalisation et à la diffusion d’une malle pédagogique sur le thème agriculture - alimentation et développement durable,
- coordination de notre étape aveyronnaise.

Autres Partenaires :
SLOW FOOD France - Mélanie FAUCONNIER (animatrice France)
Patrimoine et Terroirs - Brigitte PEDRIALI (directrice)
Éditions Le Souffl e d’Or - Yves MICHEL - (directeur)
Agence BIO - Elisabeth MERCIER (directrice)
MINGA - Michel BESSON (président)
Action Consommation - Véronique GALLAIS (présidente)
Merci à Seb et Geoffrey pour la réalisation du site offi ciel Chemin Faisant ! Merci à Jean-Louis pour l’aménagement du camion !

Avec le soutien fi nancier de Défi  Jeunes 92, Défi  Châtenay, Rotary Club d’Antony-Sceaux, Best Gourmet, et de l’association L’EAU 
A LA BOUCHE qui assure depuis 2001 la promotion d’une alimentation conviviale et responsable par l’organisation de repas à thèmes, 
l’animation d’espaces de restauration biologique. (www.loalabouche.org)

Financements en cours : Le Conseil Régional Ile de France / Fondation Nature et Découvertes / Fondation Terre Humaine / 
Fondation Nicolas Hulot / Déclic Jeunes / Fonds d’Aide à l’initiative des jeunes - etc.
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Guy HEMMI 
(co-fondateur)

Shah-Dia RAYAN
(Animatrice agriculture paysanne - FADEAR)

Dominique 
METZGER
(fondateur)

Christian 
MARTEL
(Directeur)

Avec le parrainage de : 
Philippe Desbrosses
Pierre Rabhi

Et le soutien de : 
L’EAU A LA BOUCHE 
association loi 1901
gastronomie et alimentation responsable



Carte d’identité du projetCarte d’identité du projet
Chemin faisant... Un tour de france des producteurs pour une agriculture durable

et une alimentation responsable
Porteurs du projet : 
L’association «L’Eau à la Bouche» : Gastronomie et alimentation responsable

Frédéric GANA : 31 ans - responsable associatif - photographe / infographiste
 > sur le projet, organisation - communication

Tifenn HERVOUËT : 26 ans - comédienne / conteuse
 > sur le projet, création artistique

Constat de départ :
L’agriculture technologique qui brûle plus de 10 calories d’énergie fossile pour produire une calorie alimentaire s’enfonce dans une impasse. Impasse 
où la confrontation avec le vivant se solde par un eugénisme végétal et animal, une réduction de la biodiversité et des conséquences lourdes pour 
les êtres humains partout sur la planète. Au Sud, les populations malnutries sont sous la dépendance des marchés internationaux et des cultures 
d’exportation. Au Nord, nous sommes malades de nos excès alimentaires et d’une alimentation industrielle dévitalisée et opaque.
L’avènement d’une agriculture naturelle n’est plus une utopie, un choix ou un espoir. C’est aujourd’hui une nécessité d’ordre vital afi n de répondre, 
non pas seulement à la sauvegarde d’un environnement naturel malmené, mais à la subsitance de l’espèce humaine elle-même.

Nos objectifs :
- Mettre en évidence la chaîne alimentaire dans sa globalité et les implications de nos modes de consommation.
- Recenser et témoigner des pratiques agricoles innovantes et respectueuses de l’environnement et des hommes.
- Renouer avec la tradition du conte pour partager cette expérience avec les habitants des villages traversés.

Le projet «Chemin Faisant» :
Nous avons choisi pour réaliser ces objectifs de mener le projet CHEMIN FAISANT en deux phases distinctes :

1. du 28 mars au 28 septembre 2005, nous réalisons un tour de France des producteurs agricoles en camion aménagé. Nous allons à la 
rencontre d’une soixantaine de producteurs, dans toute la France, afi n de mettre en valeur leur parcours et leurs pratiques agricoles innovantes 
et durables.
Durant ce voyage, nous réaliserons : des reportages textes, audio, photo et vidéo, des fi ches techniques agricoles, des portraits de producteurs. 
Tifenn assurera également des représentations d’un spectacle de contes itinérant « Voix de la Terre » aux différentes étapes de notre parcours.

2. A notre retour, et jusqu’en octobre 2006, nous valoriserons la matière collectée avec : un ouvrage, un nouveau spectacle, une malle 
pédagogique, des expositions photo, des conférences ainsi qu’une série de documentaires audiovisuelles.

CHEMIN FAISANT... c/o Frédéric GANA et Tifenn HERVOUËT
42 bis, rue boucicaut - 92260 Fontenay-aux-Roses
Tél : 06 09 42 49 73
Courriel : cheminfaisant@loalabouche.org
Ouaibe : http://www.cheminfaisant2005.net
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Chemin Faisant en chiffresChemin Faisant en chiffres
Le Tour de France des producteurs CHEMIN FAISANT, au 28 septembre 2005, c’est :

- 82 producteurs agricoles et artisans des métiers de bouche rencontrés

- 15 160 kilomètres parcourus

- 8 000 photos haute résolution (6,3 Millions de pixels)

- 40 heures de reportage vidéo sur support DVCAM professionnel

- 180 heures d’entretien audio sur support Minidisc numérique

- 33 portraits de producteurs rédigés et mis en ligne sur le site «www.cheminfaisant2005.net»

- 14 fi ches techniques sur les pratiques agricoles innovantes rencontrées mises en ligne sur le site

- 1 site internet mis à jour régulièrement depuis février 2005 avec plus de 1300 visiteurs chaque mois

- 1 lettre d’information électronique expédiée tous les 10 jours depuis le début du voyage 
(15 lettres à ce jour - 650 abonnés)

- une trentaine d’articles parus dans la presse nationale et régionale et des rubriques permanentes 
dans Biocontact et Villages Magazine

- un passage sur France 3 Alsace, France 3 Limousin, TF1 Journal de 13h, un spot d’information sur «Chemin Faisant» diffusé sur Cuisine 
TV, 1ère chaîne gastronomique du câble ainsi que 3 reportages vidéo déjà montés et livrés, prêts pour diffusion

- 35 représentations du spectacle de contes «Voix de la Terre» créé et interprété par Tifenn Hervouët 

- 1 intervention au lycée agricole de Rodez avec présentation du projet et d’un diaporama sur des producteurs rencontrés et participation 
à une table ronde sur le développement durable dans le cadre de la semaine nationale du DD à Decazeville
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Le spectacle de contes Le spectacle de contes (itinérant)(itinérant)
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Présentation du spectacle de contes itinérant 
CHEMIN FAISANT…

«Voix de la Terre» - spectacle de contes (itinérant) dans le cadre du tour de France 
des producteurs pour une agriculture durable : CHEMIN FAISANT...

Tifenn HERVOUËT a 26 ans. Elle est comédienne et conteuse. Elle présente un spectacle 
de contes tout au long du parcours du tour de France des producteurs.
Tifenn a été formé aux techniques de l’acteur à l’école Claude Mathieu à Paris de 2000 à 2003.

Le spectacle de contes s’appuie sur le lien entretenu entre l’homme et la terre. Inspiré 
de contes des origines et de contes traditionnels, il permet aux adultes de reprendre 
contact avec leurs propres racines paysannes et aux enfants de pénétrer d’une manière 
sensible et imaginative dans le monde du vivant. 

Cette approche par la parole est un moyen privilégié pour témoigner de la vivacité des 
parcours des producteurs rencontrés.

Spectacle tout public
durée : 45 minutes

Au 19 septembre, déjà plus de trente dates présentées ! Entre autres : Les mardi de chez Zack - 75 (fi n mars) 
- les conviviums SlowFood (tout au long du parcours) - association les sens du goût - 59 (avril) - Ferme de 
Pouzat - 46 (mai) - L’école du palais - 12 (mai) - Ecole élémentaire les genêts - 12 (mai) - Lycée agricole de 
Rodez - 12 (mai) - Centre neige et soleil - 66 (mai) - Musée de Cerdagne - 66 (juin) - Terre et Humanisme 
- 07 (juin) - Ferme de baume rousse - 26 (juillet) - asso Contrechamp - 87 (septembre) - ferme de sainte-
marthe - 41 (septembre)

Et à venir, une nouvelle tournée : Mairie de Paris XIème - 75 (octobre) - Mairie des Lilas - 93 (novembre) 
- Mairie de Châtenay-Malabry - 92 (novembre) - Festival de contes en vadrouille - 75 (décembre) - tour de 
France des lycées agricoles et hôteliers (jan 06 > février 06)



Présentation du site internet offi ciel du tour de France des producteurs pour une 
agriculture durable : CHEMIN FAISANT…

Le site internet Chemin Faisant a permis au public de vivre nos rencontres en temps réel. 
Aujourd’hui, c’est une source d’inspiration pour les producteurs et les consommateurs, le 
miroir d’une agriculture en marche vers la durabilité et consciente de sa responsabilité à 
l’égard du vivant, cultivé, élevé, et humain :

1. Le Projet
- présentation
- partenaires
- liens
- lexique

2. Le tour de France
- carnet de voyage
- notre itinéraire
- les rendez-vous
- le spectacle de contes
- éducation

3. Les rencontres
- portraits de producteurs
- pratiques agricoles innovantes et durables
- tribunes

4. Nous suivre
- lettre électronique
- le courrier des lecteurs
- nous contacter

Le site officiel Le site officiel http://www.cheminfaisant2005.nethttp://www.cheminfaisant2005.net
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La page d’accueil du site www.cheminfaisant2005.net

Exemple de page intérieure : 
un portrait de producteur - Jacky Dupety

Une liste de diffusion est en place. 
Inscrivez-vous vite pour avoir directe-
ment dans votre boite aux lettres les 
dernières infos, les dates de représen-
tation du spectacle, de nos conférences 
et autres projections.

Inscription à la lettre d’information 
directement depuis la page d’accueil du 
site www.cheminfaisant2005.net



Et après le tour de France...Et après le tour de France...
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CHEMIN CHEMIN 
FAISANTFAISANT

Le tour de France des Le tour de France des 
producteursproducteurs

Réalisation et représentation 
d’un spectacle professionnel

«Voix de la Terre»

Monté sur la base du spectacle itinérant, 
il s’enrichira de l’expérience vécue et de 
la «matière» orale collectée durant cette 
aventure. Il permettra au public de s’appro-
prier cette réalité paysanne de façon vi-
vante. Ce spectacle fera intervenir le conte 
mais également le théâtre dans une créa-
tion professionnelle.

Réalisation d’un livre 
«Voix de la Terre»

Notre expérience du Tour de France des produc-
teurs constituera le fi l rouge de cet ouvrage à 
destination du grand public.
Le lecteur voyagera autour de :
- 12 portraits de producteurs
- Des fi ches de présentation de pratiques agrico-
les innovantes et durables
- 12 tribunes de personnalités du monde agri-
cole, alimentaire, scientifi que, intellectuel, élus, 
et représentants des consommateurs.
- Un lexique 
- Le décryptage de quelques fi lières alimentaires 
(semences, fruits, légumes, céréale, poisson, 
viande)
Editeur : Editions La Plage à Sète

Création et diffusion 
d’une malle pédagogique

En partenariat avec le CDDP de l’Aveyron 
et Yves RENOU (éditions Paille), nous 
réaliserons et diffuserons une malle pédago-
gique sur le thème agriculture / alimentation 
/ développement durable.
Cette malle sera adressée aux scolaires des 
cycles primaire et secondaire.

Conférences / Salons

Nous participerons à différentes rencontres, 
tables-rondes, conférences, salons agricoles et 
gastronomiques, afi n de présenter les résul-
tats de notre expérience ainsi que le spectacle 
«Voix de la Terre».
Ex : salon Equitexpo pour le dvt du commerce 
équitable (Octobre 2005 - Paris) - salon Marjo-
laine (novembre 2005 - Paris) conférences et 
présentation de travaux dans les lycées agrico-
les et hôteliers notamment en partenariat avec 
«Patrimoine et Terroirs».

Expositions photo

En partenariat avec CANON France, 
nous allons mettre en place à notre 
retour une exposition photo.

Réalisation d’un document audiovisuel

L’ensemble de la matière audiovisuelle collectée 
durant le voyage sera valorisée au travers d’une sé-
rie de 26 minutes et d’un document de 52 minutes 
produit par VO Productions.
Notre Tour de France et nos questionnements seront 
le fi l rouge reliant les habitudes alimentaires aux 
pratiques agricoles, les consommateurs aux produc-
teurs. 

octobre 2005 - octobre 2006



Chemin Faisant...Un tour de France des producteurs pour une agriculture durable
Tifenn HERVOUET (création artistique)   Frédéric GANA (administration - communication)
Tél : 06 09 42 75 21     Tél : 06 09 42 49 73
Courriel : tifenn.hervouet@loalabouche.org    Courriel : fred.gana@loalabouche.org 
Courriel général : cheminfaisant@loalabouche.org
Site internet : http://www.cheminfaisant2005.net
Adresse postale : c/o Christian GANA - 42 bis, rue Boucicaut - 92260 Fontenay-aux-Roses

“Rasez les forêts
et la terre
si bien que nul insecte,
nul oiseau
nul mot
ne trouve une place où s’abriter.
Faites cela et plus encore.
Je ne crains pas votre tyrannie
Je ne désespère jamais
Car je garde une graine
une petite graine, vivante
Que je protégerai
et planterai à nouveau.”

Poème Palestinien d’auteur inconnu.
Texte original en anglais tiré du site internet de NAVDANYA - conservatoire de semences biologiques à New Delhi (Inde)

http://www.navdanya.org

The Seed Keepers
       -- Gardiens de semences
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